
Modalités d’inscription
Inscription jusqu’à 24h avant la session selon 
disponibilité, par email ou par téléphone.

Accessibilité
Nos locaux permettent l’accès aux 
personnes à mobilité réduite. En cas d’autre 
situation de handicap, nous contacter pour 
s’assurer de la faisabilité de la formation.
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Sauveteur secouriste du travail
Formation initiale 

OBJECTIFS
Intervenir efficacement face à une situation d’accident dans son 
entreprise.

Mettre en application ses compétences de SST au service de la 
prévention des risques professionnels dans son entreprise.

CONTENU ET ORGANISATION

Programme
 Sauvetage Secourisme du Travail
 Accidents du travail
 Intérêt de la prévention des risques professionnels
 Rôle du SST dans l’organisation de la prévention
 Règles d’intervention face à une situation d’accident du travail
 Rechercher les risques persistants pour protéger
 Examiner et faire alerter ou alerter
 Secourir en effectuant l’action appropriée à l’état de la victime: 

saignements, étouffement, victime qui ne répond pas mais qui 
respire, victime qui ne répond pas et qui ne respire pas, 
malaises, brûlures, traumatismes.

 Rappel des mesures à adopter lors d’épidémies pour lutter 
contre la transmission des maladies infectieuses contagieuses.

 Exercices pratiques appropriés aux différentes situations 
rencontrées

Évaluation
 Certificative sous forme de 2 épreuves permettant de valider 

les compétences visées. L’obtention de la certification SST 
donne par équivalence le certificat PSC1.

 Le stagiaire devra être présent tout au long de la formation.

Moyens
Pédagogiques : Apports théoriques, démonstrations, études de 
cas concrets, mises en situations 
Techniques : 
 Formation en salle avec mise en situation pratique

 Défibrillateurs, mannequins RCP (adulte, enfant, nourrisson), 
matériel de simulation, matériel de nettoyage et de 
désinfection, plan d’intervention et plan d’action prévention de 
l’INRS.

 Grille de certification des compétences du SST de l’INRS

 Aide mémoire SST - INRS

DURÉE & TARIFS*
2 jours (14h) 
Tarif individuel ou groupe : nous 
contacter

MODALITÉS
4 à 10 stagiaires par session

PUBLIC CONCERNÉ
Toute personne devant exercer la 
fonction d’acteur Sauveteur 
Secouriste du Travail dans son 
entreprise

QUALIFICATION DU 
FORMATEUR
Formateur certifié par l’INRS et à 
jour de celle-ci.
PREREQUIS
Aucun
VALIDITE DU CERTIFICAT 
24 mois, cette validité est 
renouvelable par un MAC pour 24 
mois
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Bagnols-sur-Cèze
04 66 79 81 93 - bagnols@sefc.fr

Cherbourg
02 33 43 34 48 - cherbourg@sefc.fr 

Dieppe
02 33 43 34 48 - dieppe@sefc.fr
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